
Angebotsplan: Kontakt- und BeratungsstelleBonner Talweg 
Bonner Talweg 33–35 | 53113 Bonn | Telefon (0228) 21 49 90

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

ÖFFNUNGSZEITEN 11.00 – 19.00 Uhr 11.00 – 19.00 Uhr 11.00 – 17.00 Uhr 11.00 – 17.00 Uhr 11.00 – 18.00 Uhr 12.00 – 17.00 Uhr

11.00 – 12.00 Uhr 11.00 – 14.00 Uhr  
Seidenmalen 
(auf Anfrage)

14.00 – 15.30 Uhr  
Frauengruppe 50+

11.00 – 14.00 Uhr  
Seidenmalen 
(auf Anfrage)

14.00 – 14.30 Uhr
Entspannte Auszeit

11.00 – 12.30 Uhr  
Frühstückstreff

12.00 – 13.00 Uhr 13.00 – 15.00 Uhr  
Maschen- &  
Fadenzauber  
Handarbeitstreff

14.00 – 16.00 Uhr  
Offene Beratung 
 
15.30 – 16.45 Uhr  
Singgruppe

13.00 – 15.00 Uhr 14.00 – 15.30 Uhr  
Kreativangebot 

14.00 – 16.00 Uhr 
*Peer to Peer  
Beratung 

15.45 – 17.00 Uhr  
Tanz & Bewegung
(2. Freitag im Monat)

15.00 – 16.00 Uhr 15.00 – 16.00 Uhr  
Beratung Fachdienst 
Arbeit (2. Donnerstag 
im Monat) 

15.00 - 17.00 Uhr
*EUTB Beratung (3. 
Donnerstag im Monat) 

15.15 – 16.30 Uhr
Yoga & Entspannung
(auf Anfrage)

16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr  
Englisch Workshop
(auf Anfrage)

16.15 – 18.15 Uhr  
Malgruppe

16.15 – 17.45 Uhr  
Gruppentraining Sozialer 
Kompetenzen (GSK)
( auf Anfrage) 

16.30 – 17.30 Uhr  
Besucherrunde 1x  
im Quartal  
(Termin siehe Aushang) 17.00 – 18.00 Uhr 18.00 – 20.00 Uhr  

Angehörigengruppe
(letzter Mittwoch im 
Monat)

18.00 – 19.00 Uhr

19.00 – 20.00 Uhr

* EUTB  Ergänzende unabhänige Teilhabe Beratung

* Beratung von Betroffenen für Betroffene 

Gesellschaftsspiele, ein Kicker und das Internet können außerdem genutzt werden. St
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12.00 – 17.00 Uhr  
Gemütliches  
Beisammensein mit 
Kaffee und Kuchen

15.00 – 19.00 Uhr
Computer- und Smart-
phone-Sprechstunde

15.00 – 19.00 Uhr
Computer- und Smart-
phone-Sprechstunde


